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9 nennp
N IIneBnbie BeuecTsa Jnepr Buramunsl MuHepanbHble BellecTBa
C60 | Texnm eTH-
Hpuem
puH | oJo- e Macca qecka ®onmnen Fe
K _,=.~m Haumenopan | WOPUM | Beax | Kup | Yries s B1, C, . E, a, B2, B12, B6, PP, as Ca, Mg, P.r Zn, Na, K. e 1,
peue | ckon ue Girroaa H H,T b, I | oabl,r | UEHHO Mr mr ’ mr MKT mr MKI | MKF | Mr | KHEJOTA | MT mr ’ ’ mMr mr ’ MKT
nTyp | kapr ¢ CTh, , MKT M
bl KKaJ
3aBTpak
TE®TEIN = . g
2008 285 KYPUHDBIE 90 11,7 13,4 10,0 2112 0 1,6 0,2 2.3 0 0 0 0 0.4 5.3 109 12,5 29,0 | 0,4 0,3 5,0 99,1 1,6
MAKAPOHH
2008 331 bIE U3EJIUST 150 5.3 46 349 200,2 0,1 0 0 1,2 0,1 0 0 0,1 0,5 10 9,1 72 40,0 | 0,9 0.4 1.9 62,3 0,8
OTBAPHELIE
OI'YPE 2 . & 217
2008 CONEHbIT 30 0,2 0 0,5 3.9 0 1,5 0 0 0 0 0 0 0 0 6.9 42 72 1 0.2 0 3333 423 0
XJIEB
[TIITEHHYHBI 40 3.1 0.2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 0 0 0 0,1 0,6 10,8 9,2 132 33,6 | 0,8 0,3 202.4 51,6 0
)48
KO®ENHBIN
2008 432 HAIIUTOK C 200 2.1 1,2 17.5 87,6 0 0,3 0 0 0 0,1 0 0 0,3 0] 63,1 15,2 55,1 |.0,5 0,2 28,5 | 1011 4,5
MOJIOKOM
3E®UP 20 0.2 0 16 65,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 1,2 24103 0 5.4 92 0
Hroro 3a npuem nuuu: 22,6 194 99,0 662,8 0,2 34 0,2 4,3 0,1 0,1 0 0,2 1,8 26,1 :Km 53,5 167,3 | 3,1 1,2 576,5 | 365,6 6,9
Beero 3a gens: 26| 194| 99,0 6628 | 02| 34| 02| 43| o1| 01 0| 02| 18 260 | %1 s3s | 1673 30| 12| 5765 | 3656 | 69




